Alcohol versus groei

Katherine Nielsen, 2001.

To drink or not to drink, that's the question
Ik wil graag een moment stil staan bij het drinken en om cliché’s te vermijden even terug
gaan naar mijn eigen ervaringen.

Tijdens de Canadese Jamboree in 1997 kwam ik een erg leuke en enthousiaste stam tegen.
Ik was net te oude voor de explorers geworden. Ik kwam een oude vriend van me tegen en
hij haalde me over om bij die stam te gaan. Dat deed ik. Het zorgde niet alleen voor een
onvergetelijk jamboree, het liet me ook zie hoe leuk een stam kan zijn.

Tijdens een week jamboree hebben we veel dingen gedaan, zoals mini-moots, waar alle
stamleden zich verzamelen om elkaar te leren kennen. We bestelden pizza, gingen naar de
film, de kroeg, kwamen oude vrienden tegen en maakten veel nieuwe. Overdag draaiden we
onze diensten, mijn programma onderdeel was Mission Impossible, een stormbaan.

Het doel van al deze activiteiten en scouting is niet alleen plezier, maar wat we er van leren.
Ja, we gingen naar de kroeg ‘s nachts, maar het was niet een doel op zich tijdens de
jamboree. Als we niet waren gegaan, hadden we ook plezier gehad. De kroeg was niet de
enige activiteit die we hebben gedaan.

Toen ik terug kwam in Alberta zat ik vol energie. Samen met wat oude vrienden hebben we
een stam opgericht en we hadden veel contact met een stam die we tegenkwamen op de
jamboree. In de jaren die volgden zijn er echter dingen veranderd. Er kwamen steeds
nieuwe leden bij en er bedankten er ook veel, waaronder ikzelf, door een verandering in de
activiteiten die we deden.

De verandering die de stam meemaakte was er eentje waarbij we niet vaak meer buiten
activiteiten ondernamen, ervaringen opdeden en van elkaar leerden. Uiteindelijk gingen we
als opkomst alleen maar naar de kroeg. Ik drink niet echt veel en alleen maar elke keer
drinken sprak mij niet aan.

Nadat ik een tijd mijn vrienden steeds dronken zag worden en ik het druk kreeg met
tentamens ben ik gestopt met gaan. Na een aantal gemiste opkomsten stopten ze met mij
uit te nodigen, samen met de anderen die niet zoveel en vaak drinken. Langzaam vonden wij
het niet zo leuk meer als eerst. We gingen bij een andere stam, een aantal mensen ging met
me mee.




Begrijp

me niet verkeerd. Ik ben niet tegen drinken bij de stam. Wel vind ik dat het op z'n
plaats en tijd moet zijn. Als je alleen maar drinkt tijdens opkomsten ben je niet meer bezig
met scouting. Ga dan naar de kroeg en neem vrienden mee, want dat kan best leuk zijn.
Houd een aantal dingen in gedachten als je alcohol drinkt:

Drink niet in uniform!

Drink niet als je een voorbeeld bent, als leiding of tijdens activiteiten waar kinderen
bij zijn.

Ruim de dag daarna gelijk op.

Zorg ervoor dat het niet je hele programma is.

Wees verantwoordelijk voor wat je doet.

Verantwoordelijk leren drinken is belangrijk. Mijn Explorer begeleiding nam ons mee naar de
kroeg. We namen alleen frisdrank en chips zodat we konden “leren” hoe we ons in een kroeg

moeste

n gedragen. Een programma met slechts één activiteit draagt niet bij aan de volledige

ontwikkeling van stamleden op lichamelijk, emotioneel, spiritueel, cognitief en sociaal gebied.
Zorg voor gezelligheid, ga naar regionale bijeenkomsten, ga hiken of op kamp, maak je

nuttig.

Denk er aan dat er vier vormen zijn van betrokkenheid: voor jezelf, voor je stam,

voor scouting en voor anderen. Houd jezelf niet voor de gek — leer alles wat je kan!

Dat is mijn advies, iemand anders?

Succes!

Kat Nielsen

The KO

SD

(The Knights of Sicarius Dracorum, Canada)
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