Yakar draaien is een oud spel, dat wij nog steeds spelen. Het wordt elk zomerkamp bij de verkenners gedaan. 

Hoe ziet een yakar er uit?

Een yakar bestaat uit een houten ring met een spaak erin. Aan de houten ring zitten touwtjes vast van dezelfde lengte die allemaal vast zitten met een groter dikker zwaarder touw, die geheel rond is. Als de yakar draait staan de touwtje wijd en is het dikke touw helemaal rond. 

Hoe moet je yakar draaien?

Je begint heel langzaam met draaien. Zorg dat je goed voorover gebukt staat, zodat het touw niet tegen je benen aankomt. Vervolgens ga je steeds sneller draaien en breng je de rind rechtop voor je. Vanaf nu moet je over gaan op de dubbelslag, anders hou je het niet lang vol. De dubbelslag houdt in dat je met elke hand een volledige 360 graden slag maakt met de ring. 

Wat zijn de mogelijkheden?

De mogelijkheden zijn onbeperkt. Een paar bekende trucs zijn: 

· De yakar boven het hoofd brengen, vervolgens gaan zitten en dan op de rug gaan liggen en weer terug, dus liggen, zitten, staan en de yakar weer voor je brengen. 

· De yakar achter de rug langs halen, hierbij is een competitie gaande wie dit de meeste keren achterelkaar kan doen zonder duizelig te worden. 

· De yakar blijvend achter de rug draaien, dit is heel moeilijk omdat je niet kan zien wat je doet. 

· De yakar recht voor je houden, opgooien en weer opvangen. Variant hierop is om onder de yakar door te lopen en dan op te vangen. Dit is heel moeilijk! 

· De yakar boven het hoofd brengen en dan opgooien en weer opvangen. 

· De yakar op een vinger laten draaien. 

· De yakar overgeven aan iemand die naast je staat of tegenover je staat. 

· Meerdere yakars tegelijk draaien. Hierbij is het handig als de yakars een voor een worden aangegeven. 

Dan is er nog een trucje die nog nooit iemand gelukt is (wel vaak geprobeerd): 

· Op je buik liggend yakar draaien. Als je dat kan dan moet je mij even bellen cq mailen, dan kom ik kijken. 

