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AVONDWOORDJE: OVERLEVINGSPAKKET 
 

 

THEMA 

Dit avondwoordje gaat over wat je allemaal nodig hebt om te overleven. Stel, morgen moet je vertrekken 

uit je huis en je mag maar een rugzak vol meenemen. Welke dingen ga je meenemen? Waar kan je echt 

niet zonder? Waar hecht je veel waarde aan? 

 

PRAKTISCH 

Ruimte: een stille ruimte is voor dit avondwoordje aangewezen. 

Materiaal:  

- Materiaal voor de sfeerschepping, kaarsen, rustige muziek… 

 - lege rugzak 

 - tekening lege rugzak  

 - stiften 

 - afbeelding Calvin & Hobbes  

 

Duur: ongeveer 30 minuten 

 

UITWERKING 

 

In dit avondwoordje wordt er stilgestaan bij wat je nodig hebt om te overleven. Je deelt aan iedereen het 

stripje van Calvin & Hobbes uit. In dit stripje heeft Calvin een overlevingspakket gemaakt voor het geval dat 

er iets zou gebeuren, het maakt niet uit wat. Hij heeft dan alles wat hij nodig heeft om te overleven altijd 

en overal bij zich. 

 

Stripje Calvin & Hobbes 

 

 

 

Rugzak 

Na het stripje gelezen te hebben vraag je aan iedereen om eens na te denken welke dingen zij in hun 

overlevingspakket zouden steken. Dingen die nodig zijn om te overleven, iets wat noodzakelijk kan zijn, iets 

waar er veel waarde aan gehecht wordt, … 
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Ze mogen dan in het midden allemaal een papier komen halen waar er een rugzak op getekend staat. 

Hierop mogen ze schrijven wat zij allemaal in hun rugzak zouden steken.  

Ze krijgen de tijd om hier over na te denken. Als ze dit opgeschreven hebben, mogen ze deze papieren 

rugzak in een echte, lege rugzak die in het midden van het lokaal staat, komen steken. Op deze manier 

raakt de echte rugzak vol met alle belangrijke dingen die zij nodig hebben. Wie wil mag er natuurlijk ook 

altijd een verklaring bij geven. 

 

Tekst: De rugzak 

Ieder mens draagt in zijn leven 

Een onzichtbare rugzak mee. 

Bergt daarin zijn vreugde en zorgen, 

Verzameling van wel en wee. 

 

Soms is de rugzak zwaar van stenen, 

Dan weer vederlicht, 

Blijft er nog wat ruimte over, 

Maar dikwijls kan hij niet meer dicht. 

 

Kijk je in een verloren uurtje 

Heel de inhoud nog eens door, 

Kan er meestal iets verdwijnen 

Wat zijn waarde reeds verloor. 

 

Langzaam wordt de rugzak leger 

`s Levensmiddag gaat voorbij 

En bij het naderen van de avond, 

Werpt men een deel der last opzij. 

 

Maar er is nog veel van waarde, 

Wat men koestert, graag behoudt, 

Al schijnen het soms kleinigheden, 

`t Zijn herinneringen, meer dan goud. 

 

Ieder draagt zijn eigen rugzak, 

Niemand die hem overneemt, 

En men hoeft ook niet te vrezen, 

Dat een dief hem ooit ontvreemd! 
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